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Fokus pa sundhed i uge 41

Fa inspiration til mere sundhed, gleede og trivsel i din hverdag gennem en lang reekke
arrangementer.

Sundhed er mange ting. Det behgver ikke at betyde guleradder i kilovis eller treening til den
naeste ironman.

Sundhed handler i hgj grad om at have det godt med sig selv og trives i sin hverdag enten
alene eller som del af et feellesskab.

Derfor saetter Slagelse Kommune i uge 41 fokus pa sundhed og trivsel gennem en lang raekke
aktiviteter, som kan inspirere til mere sjov, glaede og veltilpashed i hverdagen.
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Lzes mere om sundhedsugen pa Slagelse Kommune's sider her ...
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