Grib chancen: Leb med de Rigtige Maend fra DR1
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Sig NEJ til sofaen og darlige undskyldninger. Sig JA til Rigtige Maend-Lobet den 24. ma;.
Kom i form sammen med resten af Danmarks rigtige mand - hvis du kan klare
veerkstedshumoren

Kender du programserien "Rigtige Maend” pa DR 1? Har du fulgt med fra sofaen? Glaed dig til
en ny omgang af tv-programmerne — men denne gang skal du selv vaere med. Hojdepunktet er
den 24. maj, hvor du deltager i labet "Rigtige Meend Labet”. Samme aften og tidspunkt
arrangerer landets kommuner samme type lgb. Det bliver stort!

Find motivationen sammen med andre

Er det kedeligt at traene alene? Kniber det med motivationen? Sa deltag i et digitalt
traeningsfaellesskab allerede fra 1.marts og mulighederne for feelles real life treening. Det gor
traeningen bade sjovere og lettere. Du far samme type traening og udfordringer som de Rigtige
Meend i DR programmet.

Laes mere pa Slagelse Kommune's sider og hvornar og hvordan du tilmelder dig ...
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